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通霄國小校網 

通小 FB粉絲專頁

頁 

通霄國小苗栗 E校園家長群 

通霄國小新生家長手冊 

這一本手冊，是給各位通小的家長，做為小朋友入學的參考。 

這一本手冊的內容有： 

一、作息時間 

二、課程內容 

三、學生請假處理程序        

四、學生轉學辦理程序 

五、服裝 

六、午餐 

七、健康問題 

八、上下學注意事項 

九、老師的叮嚀 

十、宣導活動 

十一、特別的愛給特別的你 

十二、學校電話及資源 

 

提供您做參考，也希望您能保存這本小手冊，以便不時之需，謝謝！！ 

                           通霄國小 輔導室 編製 114.07.26     

                

苗栗 E 校園 ios 系統          苗栗 E 校園 android系統 
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 一、作息時間 

◎上學時間： 

為了學生的安全，請學生在學校校門口有導護老師交通維護時到

校，時間是早上 7：00 到 7: 30 之間，請家長能夠配合。規律

作息對新生是很重要的，請盡量在 7:30 前一定到校參加早自

習，不要遲到，讓小朋友有完整的學校生活。 

 

◎放學時間： 

 

 

 

 

＊低年級星期二上課整天。 

 

 ◎參加自費課後照顧服務學生：9/1（星期一） 

                                 開始上課 

放學時間：星期一至星期五都是 17:00(下午 5點) 

 

 如有特殊活動，會另外通知接送時間。 

     ＊9月 1 日（星期一）開學日起按照課表上課。 

       開學當日新生放學時間為 12:30。(需攜帶餐具) 

星期 一 二 三 四 五 

時間 12：30 15：30 12：30 12：30 12：30 
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二、課程內容 

1.下列是本校學生每週上課科目與節數： 

 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

語文領域 ◎7 節 ◎7 節 ◎7 節 ◎7 節 ◎8 節 ◎8 節 

數學領域 ◎4 節 ◎4 節 ◎4 節 ◎4 節 ◎4 節 ◎4 節 

社會領域   ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 

自然科學領域   ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 

生活課程領域 ◎6 節 ◎6 節     

藝術領域   ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 

綜合活動領域   ◎2 節 ◎2 節 ◎2 節 ◎2 節 

健康與體育領域 ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 ◎3 節 

彈性學習課程 ◎3 節 ◎3 節 ◎4 節 ◎4 節 ◎6 節 ◎6 節 

 

◎ 成績評量 

國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，為成績及格由學校

發給畢業證書；未逹畢業標準者，發給修業證明書： 

◼ 學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少

逹三分之二以上。 

◼ 七大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等。 

◼ 定期評量成績計算：平時成績、定期測驗各佔 50%。 
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2.越讀，閱讀，悅讀 

◎ 【親子共讀】3 技巧 

指讀策略 1：「找出常見字」認字 

引導孩子看文字，並非每次拿起一本書，就要從第一頁的第一個字，指著唸到

最後一個字，有時太刻意強調認字，反而會讓孩子喪失聽故事的趣味，最好把

指讀也當做一種互動的遊戲。例如：讓孩子找一找繪本中反覆出現的那個字，

帶出相關字詞的討論。 

《親子天下》教育創新一百教師洪孟君則以《小火龍上學記》為例，她帶著孩

子指讀封面的名稱一段時間後，她會問：「哪個字是『學』？」只見孩子一個

字、一個字指著唸出「小、火、龍、上、學……」，然後開心的找到「學」這

個字，就這樣，在找字遊戲中去認字。 

指讀策略 2：「以詞帶字」認字 

中文有許多以同一個單字組成的複合詞，例如：「書包」、「書本」、「書桌」

等，都是由「書」字與其他單字組合而成。因此，指讀策略上，可藉由「以詞

帶字」的方式認字，或帶入同音異字的討論，例如：「書」和梳頭髮的「梳」

不同，都可加深孩子對字的印象。 

指讀策略 3：「留意部件」認字 

中國文字像積木一樣，是由部件組成，例如：「好」就是「女」和「子」組起

來的；基本上，3～5 歲的幼兒學習認字大多以整體字形記憶為主，當累積一

定的認字能力後，可以再進一步引導孩子留意文字的部件及組字規則，透過拆

解文字的方式來累積國字量。 

周育如說，基本上，孩子只要跨過 1,500 個字的識字門檻，日常閱讀的覆蓋率

就有 9 成以上了，而這 1,500 字大約是 3、 4 百個部件組成的，孩子如果能

認得基本的部件，他就可以在短時間內大量累積識字量，朝獨立閱讀邁進。而

透過親子共讀時的指讀引導，也有助於孩子在小一階段，從圖畫書跨越到橋梁

書的閱讀。 
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◎ 【小一新生】推薦書單 

A【字的童話】   文／林世仁、哲也  (用 7 本童話將中文字裡的趣味特

性表現出來，包含了：字的形音義、詞句的組合、排列順序、疊字、成語……) 

B《識字兒歌》  文／李光福  (剛要學認字的孩子，看中文字的經驗和看

圖畫很像，作者用歌謠，透過相同部件的聯結，培養孩子對文字的熟悉度。) 

C《猜謎識字》  文／陳正治  (以小學生喜歡的猜謎，把中文字的趣味透

過猜謎的方式，邊猜邊學認字，還可以考考別人，在遊戲中快樂學習。) 

D《小熊兄妹的點子屋 1： 點子屋新開張！》 文／哲也  (書中的小熊

兄妹坐上用成語當指令才能開動的「好學生飛碟」，作者對成語的妙用妙解，

生動活潑，超厲害。) 

E《狐說八道》  文／劉思源  (狐狸學堂裡愛玩成語的老狐狸，教小狐狸

們生存之道，作者善用同音字的效果，透過奇想爆笑的聯結故事！) 

F《換換書》  文／林世仁  (作者用孩子們熟悉的遊戲「大風吹，吹什麼？」

發想，玩文字大風吹，換名字、換媽媽、換故事……愈玩愈開心。) 

G《林良爺爺的 700 字故事》  文／林良  (70 則 700 字短篇故事，讓剛

學認字的孩子慢慢讀，練習累積閱讀的字量，培養獨立閱讀的習慣。) 

 

不論世界怎麼變化，「閱讀」都是不可或缺的能力，短則扎根學習基本

能力，長則培養一生的嗜好樂趣與自學能力。在幼小銜接階段，只要每

天固定時間和孩子一起翻開一本書，日積月累，就能養成閱讀習慣。在

即將來臨的新學期，邀請你一起加入「通小悅讀」群組，更多的閱讀好

康不漏接！ Let’s read together! 

通小悅讀群組 

https://shopping.parenting.com.tw/products/3072
https://shopping.parenting.com.tw/search?s=%E5%B0%8F%E7%86%8A%E5%85%84%E5%A6%B9%E7%9A%84%E9%BB%9E%E5%AD%90%E5%B1%8B
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三、學生請假處理程序 

 

◎事假：請假日前，需家長親自告知老師；電話聯絡或是書面通

知級任老師，並取得同意。 

◎喪假：請假日前，需家長親自告知老師；電話聯絡或是書面通

知級任老師，並取得同意。 

◎病假：請假日 8：00 前需家長親自告知老師；電話聯絡或是書

面通知老師，並取得同意。 

注意事項： 

 ◎連續三天以上曠課應依中輟學生處理辦法處理，請家長務必遵

守。 

   ◎若小孩上學當天起床後發現身體不適，欲請病假在家休息，或

者家長要帶小孩到醫院就醫，晚一點到校，請務必打電話到學校

請假。 

◎請假可以由手機安裝「苗栗 E校園」APP，進行線上請假。 

 

請假電話：752008 分機 10 或 12 

當天電話請假時，請說明清楚該生就讀年級、班級、姓名、請假理

由、請假時間…等，負責接電話的工友阿姨會轉告該班老師，學生

的請假狀況。 
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四、學生轉學辦理程序 

 

◎轉出程序：學生戶籍遷至新居住地點。攜帶戶口名簿，查明欲就

讀學校，到原學校教務處註冊組辦理。 

 

◎轉入程序：從原學校辦理轉出，攜帶轉學證明書、戶口名簿，到

轉入學校教務處註冊組，辦理申請轉入。 

 

 

五、服裝 

 ◎請自行到商家購買制服： 

 

 

 

 

 

 

 

◎學生活動量較大，請盡量給孩子穿著球鞋到校，除了方便活動

外，也保護腳部安全。 

 

    ◎通霄鎮中正路百貨行或舊市場內有售制服及帽子。 

 

星

期 
一 二 三 四 五 

穿

著 

便 

服 

制 

服 

便 

服 

便 

服 

制 

服 
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六、午餐 

通霄國小 114 學年度午餐相關事宜說明: 

1.一般學生午餐費用全頟自費，經濟弱勢學生午餐費用，依學校午餐

收費標準由縣政府全額補助。 

2.本校採用中央廚房方式，每天四菜一湯及一點心，每餐費用 62.9

元。(每餐每人需付 3.6 元燃料基本費給中央廚房，鎮公所補助 45

元，行政院補助 11.5 元，苗栗縣政府補助 10 元，學生完全免費) 

3新生於 9 月 1 日開始用餐，開學一週內完成調查學生用餐意願。 

4.請學生自備餐具及衛生紙並在學校用餐，餐後自行以衛生紙擦拭餐

具後帶回家清洗，隔天再帶回學校用餐。 

5.學生統一在學校用餐，除週二外，皆在中午 12：30 統一放學。 

6.餐後刷牙，請準備牙刷、牙膏、漱口杯。 

 

七、健康問題 

◎請家長確實告知學生健康狀況及注意事項；如心臟病、氣喘、過

敏、蠶豆症、癲癇…..等，以預防在校發生狀況時可做妥善處理。 

◎學生在校遇突發狀況，學校護士或老師會聯絡家長處理方式，若

一時無法聯絡上家長，送醫時以就近為原則，就近送至通霄地區

醫院。 

◎突發性病況，如：腸病毒、新流感、水痘、麻疹、嚴重感冒發燒….

等，為避免傳染給其他同學，造成大流行，家長不可強制送至學

校，需向老師請病假並在家休養。 

◎來校前發現身體不適時，家長必需帶至醫療院所就醫，並告知老

師狀況，若需提醒吃藥，必定要告知老師。 

◎由於學校護士不能提供藥物服用，若身體狀況不適，請家長或委

託家人前來學校處理學生病況。 
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◎吃完東西及三餐飯後勤刷牙，口腔保健康。 

  ◎菸害宣導 

華文戒菸網 http://www.e-quit.org/  

(如何戒菸,戒菸計劃,戒菸月曆) 

  1.三手菸會殘留室內長達 3個月。 

  2.二手菸含有 250種化學物質,吸菸亦含有幅射物質及致癌物質。 

  3.室內吸菸最高可罰 1萬元。 

  4.禁止販買香菸予未成年者。 

 

◎拒檳宣導 

1.吃檳榔會增加罹患口腔癌的機率。 

2.懷孕的人吃檳榔，可能會導致流產、胎兒畸形。 

3.咀嚼檳榔可能造成牙齒與顏面之疾病或障礙。 

 

◎拒絶腸病毒/季節性流感 

1.建議正確洗手時機：上廁所後、吃東西前、 看病前後、跟小寶

寶玩前、擤鼻涕後、回到家後、玩遊戲後...。  

2.正確執行洗手 7 字口訣：「內、外、夾、弓、大、立、腕」減

少傳染病傳佈。 

 

  ◎因應傳染性肺炎 

1.多注意個人清潔消毒，勤洗手、戴口罩、體溫檢測，假期避免

出入人多擁擠地方。 

2.身體若有任何不適，請先自主健康管理或就醫。 

3.落實「生病不上課、不上班」，如有咳嗽及發燒情形，請佩戴

口罩，並進行「自主健康管理。」  

http://www.e-quit.org/
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◎用藥安全：不信、不聽、不買、不吃、不推廣來路不明的藥，按

醫生指示安全用藥。 

 

◎健康飲食：三餐定時定量，均衡飲食，每天蔬果 579，多吃蔬果  

  少吃肉，多喝開水少喝飲料。 

    

  ◎健康生活：少看 3C產品，用眼 30分鐘休息 10分鐘；少坐多動， 

    每天運動 120分鐘。 

※ 衛生組關心您! ※ 

 

八、上下學注意事項 

 

1. 請讓孩子在規定的時間(7:00～7:30)上學，路口有導護老師和義

工協助。逾時請家長自行負責交通安全問題。 

2. 通過馬路時請走行人穿越道，並遵守交通號誌。 

3. 低年級除週二外，皆在中午 12：30放學；週二全天上課，下午 3：

30放學。 

4. 請在規定的「汽機車接送區」讓學生上下車，接送時請「勿擋在

校門口」影響他人出入，請做好榜樣，守秩序。 

5. 請家長勿逆向行駛，以維護自身及孩子安全；騎乘機車請戴安全

帽。 

6. 放學時請準時來接，有事耽誤務必聯絡老師，以維護學生安全。 

7. 孩子如有上安親班，放學時統一在校內集合完畢由安親班老師帶

離學校。 

8. 學校正門口旁圍牆及圖書館門口前設有公車停靠站，提供搭公車

上、放學的同學使用。 
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九、老師的叮嚀 

1.早餐是展現您對孩子關心的最佳時機，請用您的愛心準備孩子的

早餐。陪孩子共渡一天的開始。 

2.鼓勵孩子自行整理必備的學用品及餐具飲水杯，不帶飲料、零

食、玩具到校。 

3.鼓勵孩子排路隊上學，培養團隊精神；如需接送，請配合學校規

定接送區接送；汽、機車行駛請勿妨礙學童的上下學動線。 

4.依規定星期二、五穿著制服，其餘時間可穿著便服。 

5.書籍、作業簿請妥善保管，若有遺失請自行購買。 

6.新課程的指導方式有異於傳統方式，家長請多與老師溝通，以求

有效、正確的指導。 

7.讀書的地方請遠離電視、電動玩具、客廳…等會干擾孩子專心讀

書的誘因。 

8.培養孩子預習、複習功課的習慣，注意孩子的坐姿、連續讀書時

間不宜過久。 

9.注意孩子書寫、握筆姿勢，如不正確應適時修正，有助於字體的

工整。 

10.關心孩子請多利用聯絡簿，與老師做有效的雙向溝通，簽名前 

  請確實檢查孩子的功課是否完成。 

11.各項作業請家長簽名並督導孩子訂正課題。 

12.培養孩子依課表整理學用品；閱讀後整理書桌、房間，養成良 

  好的生活習慣。 

13.因事無法到校上課，請記得打電話到校向導師請假。 

14.如發現孩子有不良行為應及時指導，並利用聯絡簿或電話與老 

  師聯絡，共同協助孩子的成長。 

15.培養孩子養成整理書包的習慣，勿於書包內裝入不需要的書籍 

  增加學生書包重量，影響發育。 

16.請家長能為孩子準備衛生紙一包、毛巾、抺布及刷牙用具，並 

  多帶一套衣服放置學校以備不時之需。 
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  十、宣導活動 

            通霄國民小學教育儲蓄戶宣導 114.07.26 

  一、依據 

 (一)各級學校扶助學生就學勸募條例。 

 (二)各級學校扶助學生就學勸募許可申請辦法。 

 (三)各級學校教育儲蓄戶管理小組組成及運作辦法。 

 (四)苗栗縣政府 103年 8月 20日府教國字第 1030177963號函。 

 

二、照顧對象：通霄國小在學學生有下列情形之一者： 

   (一)低收入戶、中低收入戶亟需協助者。 

   (二)家庭經濟突遭變故，使其無法順利接受教育者。  

   (三)非屬上述家庭之學生，但亟需協助方能使其順利就學之特殊

個案學生。       

   三、經費來源：接受校友、家長及各界善心人士捐款。 

 四、特色： 

(一)擁有合法的公開勸募許可文號，可主動公開進行勸募，無

違法之虞。 

(二)用途廣泛，對特殊家庭遭變故之個案，可長期進行勸募資

助。 

(三)有正式得以節稅之收據。 

 

   五、捐款方式： 

     (一)上網捐款：請上「教育儲蓄戶」網站進行捐款。 
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（網址：http://www.edusave.edu.tw/到各校資訊捜尋「通霄國小」

或點擊本校網站首頁下方，「幸福撲滿推動學校教育儲蓄戶網」） 

   (二)專戶匯款：匯款資料如下。 

   (三)現金捐款：請洽教務處註冊組長向伯真老師（037-752008#30） 

 

 

 

 

 

 

 

※  在乾涸的土地上，您的及時雨，將為地上的 

小草帶來一線新的生機。 

 

 

 

 

 

 

學校專戶名稱： 苗栗縣通霄鎮通霄國民小學教

育儲蓄戶 

銀行代碼： 9080012 

分行代碼： 1803 

代理公庫金融機構名稱： 通霄鎮農會 

學校專戶帳號： 908-010-4009622-3 

http://www.edusave.edu.tw/
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十一、特別的愛給特別的你 

      每一個孩子都是一顆閃亮的明珠，對父母來說都是一位美麗公

主、帥氣王子，因為每一孩子都不一樣，所以我們的世界更加的多采

多姿。在我們的身邊也有一群特別的小天使，因為天真善良、活潑好

動、靜默、學習緩慢……，需要特別的老師及大家的幫忙，因此學校

成立的特教班和資源班，除了協助這些孩子各方面的學習，還能讓大

家有機會學習包容和互相尊重。 

      孩子的生長與發展機會，一生只有一次，無法重來。身為家長

的我們總是希望孩子可以成龍成鳳，在每一個項目都能跑在前端！但

心中卻不免有許多的擔心，不知如何紓解：我的孩子總是跑個不停？

我的孩子握筆姿勢正確嗎？別人說話時，孩子總是一直插嘴？輔導室

聽到您的心聲，我們有一群專業的特教老師，及相關的專業團隊、治

療師及營養師提供服務諮詢。我們相信每位孩子都是不一樣，孩子因

為有家長的肯定及支持，才能發展自己的特色並健康成長。如果您的

孩子在學習或發展上有任何問題，歡迎您撥打  輔導室諮詢專線！ 

 

  114 學年度通霄國小特教諮詢專線排班表 

星期 

節次 
時間 

起迄 
一 二 三 四 五 

午餐與午休 

5 
13:15 

13:55 
諮詢 

專線 

諮詢 

專線 
 

諮詢 

專線 

諮詢 

專線 
6 

14:00 

14:40 

※ 特教諮詢專線：752008#13 ※ 
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十二、學校電話及資源 

◎通霄國小電話：037-752008  

總機 10                總務處 分機 1 4 

教務處 分機 1 1、30     學務處 分機 1 2、29 

輔導室 分機 1 3、31     導師電話：                  

    ◎苗栗縣教育處：037-325219 轉各科室  

◎苗栗縣家庭教育中心：037-350746 

◎清華大學特殊教育中心：(03)5715131 轉 77203 或 77201 

◎兒童保護專線（預防性侵家暴）：113 

網站資源： 

◎通霄國小 https://te.mlc.edu.tw/Home/Index.php 

◎苗栗縣政府教育處 

      https://www.mlc.edu.tw/ 

◎苗栗縣特殊教育網 https://spc.mlc.edu.tw/ 

◎清華大學特殊教育中心 https://spec.site.nthu.edu.tw/  
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備 註 

8/23(日)為祖父母節，請鼓勵祖父母於 9/1(一)開學日送 

孫子女上下學。                                    

114 年 9 月 26 日(星期五)晚上 7：00 辦理親師座談會。 

                                                  

114 學年度一年級導師 

                                                  

  一年一班：李碧華老師 

                                                  

  一年二班：黃錦凉老師 

                                                  

  一年三班：鄒紅玉老師 

                                                  

 

                                                  

 

                                                  

 

                                                  

 

                                                  

 

                                                  

                                        


